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Rauchen lässt das Gehirn schrumpfen
Ungesunder Tabakkonsum Nahezu alle zerebralen Bereiche sind betroffen, wie eine Studie zeigt. Welche Risiken damit verbunden sind.

Dass Rauchen schädlich ist, dürf- sigt», sagt Bierut in einer Pres- sind besonders für kognitive
te sich trotz aller Verharmlo- semitteilung. «Das lag auch Leistungen wie Sprache, abstrak-
sungsversuche der Tabaklobby daran, dass wir uns auf die tes Denken und das Erinne-
herumgesprochen haben. Wer furchtbaren Schädigungen von rungsvermögen zuständig. Auch
eher der visuelle Typ ist, für den Herz und Lunge konzentriert ha- die als Ventrikel bezeichneten
gibt es anschauliche Schockbil- ben.» Doch je genauer die Folgen Hohlräume im Gehirn waren bei
der auf jeder Zigarettenpackung. für das zentrale Nervensystem den Rauchern grösser als bei den
Geteerte Lungen, verfaulte Zäh- untersucht wurden, desto deut- Nichtrauchern.
ne und amputierte Beine sind licher zeigte sich, wie schlecht Rückgang der Hirnmasse
dort zu sehen. Vor etlichen Ge- Rauchen für das Gehirn ist. Das offenbar irreversibel
brechen, darunter Krebs, Herz- Denkorgan altert vorzeitig, und Als mögliche Ursache für die
infarkt und Unfruchtbarkeit, damit steigt das Risiko für Rau- Hirnschrumpfung kommen min-
wird gewarnt. Womöglich ist ein cher, schon früh an kognitiven de stens zwei Mechanismen in-
weiteres Leiden, dessen Dirnen- Einschränkungen zu leiden oder frage. Einerseits wirken Nikotin
sionen Wissenschaftler aus den an Demenz zu erkranken. und viele andere in Tabakpro-
USA gerade genauer vermessen Das Forscherteam stellte wei- dukten enthaltene Substanzen
haben, dazu geeignet, noch mehr ter fest, dass es eine eindeutige als Zellgifte, die sich schädlich
Raucher von ihrem gefährlichen Dosis-Wirkungs-Beziehung gibt. auf die Schutzbarriere der Blut-
Laster abzubringen: Rauchen Je mehr Zigarettenpackungen Hirn-Schranke auswirken. In
lässt das Gehirn schrumpfen. pro Jahr und während der ge- der Folge kann das Hirngewebe

Die Psychiater und Radiolo- samten Raucherkarriere bisher direkter angegriffen werden.
gen von der Washington Univer- konsumiert worden waren, des- Andererseits drosseln die In-
sity in St. Louis zeigen im Fach- to kleiner das Gehirn. «Das klingt haltsstoffe von Zigaretten und
magazin «Biological Psychiatry: schlecht, und das ist auch anderen Tabakwaren die Durch-
Global Open Science», wie eng schlecht», sagt Bierut. «Zu einem blutung in den Hirnarterien und
Rauchen und Gehirngrösse zu- geringeren Hirnvolumen kommt tragen dazu bei, dass die Blutge -
sammenhängen. Das Team um es mit zunehmendem Alter so- fässe schneller verkalken. Diese
Laura Bierut hat dazu auf wieso. In einer alternden Gesell- Schädigungen kumulieren sich
den Datensatz der UK Biobank schaft ist das ein wichtiger Punkt, und beschleunigen so den Volu-
zurückgegriffen und in die denn Alter und Rauchen ergän- menverlust des Gehirns.
Studie mehr als 32'000 Er- zen sich als Risikofaktoren für Offenbar ist der Rückgang der
wachsene aufgenommen, deren eine Demenz.» Etwa 14 Prozent Hirnmasse irreversibel, denn
Hirngrösse mittels bildgebender aller Alzheimererkrankungen auch Menschen, die schon vor
Verfahren erfasst wurde. Dabei weltweit führen Forscher auf Jahren mit dem Rauchen auf-
zeigte sich, dass bei jenen Pro- Zigarettenkonsum zurück. gehört haben, weisen kleinere
banden, die regelmässig ge- Nahezu alle Bereiche des Ge- Gehirne auf als jene, die nie
raucht haben, die Hirngrösse hirns sind bei Rauchern laut Stu- geraucht haben. Die gute Nach-
kleiner war als beim altersent- die von den Schrumpfungspro- richt ist immerhin, dass der
sprechenden Durchschnitt. zessen betroffen, die weisse wie Schwund nicht weiter voran-
Risiko für kognitive Schäden die graue Substanz, auch wenn schreitet, wenn Abhängige den
und Demenz steigt Letztere stärker beeinträchtigt Tabakkonsum beendet haben.
«Bis vor kurzem haben Wissen- war. Besonders ausgeprägt wa- Die ursprüngliche Grösse des
schaftler die Auswirkungen des ren die Schädigungen zudem in Gehirns wird allerdings nicht
Rauchens auf das Gehirn tenden- der Hirnrinde und dem Hippo- wieder erreicht.
ziell übersehen oder vernachläs- campus. Diese beiden Regionen Werner Bartens


