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Gewinnung neuer Erkenntnisse fur die Frithdiagnose der Alzheimer-Krankheit

Die aktuelle Forschung zeigt, dass bereits ber 20 Jahre vor dem Auftreten erste Symp-
tome einer Alzheimer-Demenz (AD), d.h. krankhafte Veranderungen im Gehirn von Be-
troffenen nachgewiesen werden kdnnen. Damit Therapien ihren grosstmoglichen Erfolg er-
zielen kdnnen, missen eine frihzeitige Diagnose und ein rascher Eingriff in das Krank-
heitsgeschehen erfolgen. Wegen des grossen Aufwands und der hohen Kosten werden
altere Menschen jedoch oft nicht routineméssig solch aufwandigen Gehirnmessungen un-
terzogen. Mit Hilfe tragbarer digitaler Gerate (z.B. Smartphones) konnte dieses Problem
Uberwunden werden. Sie ermdglichen eine kosteneffiziente Erfassung von Daten, welche
zur Friiherkennung von AD ausgewertet werden kénnen.

In ihrer Studie untersucht das Forscherteam, ob Mobilitats- und Aktivitdtsgewohnheiten,
welche mittels digitaler Gerate im Alltag erfasst werden, fir die Erkennung von friihen Sta-
dien einer AD eingesetzt werden kénnen. Dartiber hinaus wollen sie untersuchen, inwie-
fern diese Aktivitatsmessungen mit AD-typischen Veranderungen im Gehirn einhergehen.
Dieses Projekt birgt das Potenzial, ein Alzheimer-Screening fir jedermann zu ermdglichen
und fiir Betroffene eine frihzeitige Behandlung zu starten.
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